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Die nächste Feldenkrais Ausbildung mit der international anerkannten

Feldenkrais® Trainerin   Beatriz Walterspiel

wird wieder in Bad Tölz /Nähe München stattfinden. 
Es wird ihre 7. Ausbildung in Deutschland sein, und nach 15 abgeschlossenen 
Ausbildungen weltweit unter ihrer pädagogischen Leitung die letzte.

Die Feldenkrais Ausbildung umfasst:
• das Lernen einer Methode – einem Handwerk – einer Kunst und „mehr“
• über diese Arbeit die Fähigkeit zu entwickeln, unserer Intelligenz im Körper zu begegnen
• Begleitung in Bewusstheit- und Selbstwerdungsprozessen 
• Kompetenzerweiterung auf mehreren Ebenen
• einem Spiralcurriculum folgend, wird das Erlernen dieser Methode über den Zugang der 
Gruppen- wie auch der Einzelarbeit mit vielen Elementen von Theorie, Anatomie, Neurophysio-
logie, Pädagogik und der Weisheit der Bewegungsentwicklung in der Kindheit vermittelt. 

Nähere inhaltliche Information zur Feldenkrais Methode selbst, bitte auf der Website einsehen.

Ablauf     
- Diese Ausbildung umfasst berufsbegleitend 160 Tage auf 4 Jahre verteilt (mind. 800 Unter-
richtsstunden). In einem Ausbildungsjahr (40 Tage) gliedert sich der Unterricht 
in 3 - 4 Segmente á 10 -15 Tage.
-  Es ist eine international akkreditierte Ausbildung, die sich nach den internationalen 
Richtlinien des Euro-Tab und D-Tab richtet. Dies ermöglicht nach Abschluss weltweit mit 
dieser Methode arbeiten zu können.
-  Unterrichtssprache ist Deutsch. Fremdsprachige Gasttrainer*innen werden übersetzt.
-  Die Ausbildungstage sind so gewählt, dass im Segment immer Wochenenden eingeplant 
sind, der erste und letzte Trainingstag könnte möglicherweise auch als An-und Abreise Tag 
genutzt werden. 
Im Team von Beatriz Walterspiel unterrichten mindestens 4 akkreditierten Trainern*innen und 
die Anzahl von vorgeschriebenen Assistent*innen.

Vorgesehen sind:

    Dr. Eilat Almagor		    Anat Krivine		                   Michael Klatte	  		        
    Ulrike Apel			    Dr. Matthias Riessland               Olena Nitefor
    Ilan Jacobson		    Cornelia Georgus	                   Lena Stauber	
    			    	   			                     Ulrike Worthmann	       
	 	

Für wen ist die Ausbildung geeignet und gedacht 
-  Menschen, die Interesse an einem reichen Weg des Lernens, Wachsens und 
der Selbstwerdung haben 
-  Menschen, die einen Beruf erlernen wollen, der in der Zukunft noch von großer Bedeutung 
sein wird 
-  Teilnehmer*innen an dieser Ausbildung können aus allen Berufen kommen
-   Die Ausbildung bietet keine psychotherapeutische Begleitung. Jede*r Teilnehmer*in übernimmt die 
Verantwortung für die Teilnahme und das Lernen selbst



Empfehlenswert sind die Kennlern-Seminare mit Beatriz in Bad Tölz
        14. - 16. März 2025
          12.  - 13. April 2025      
Information und Anmeldung: E-Mail: b.walterspiel@t-online.de
Siehe auch offene Seminare auf der Webseite.

Ausbildungsort

Kath. Pfarrheim Franzmühle
Salzstr. 1 
83646 Bad Tölz  

Kosten
Die Kosten pro Ausbildungstag betragen € 110 (in den ersten 2 Jahren), € 115 (im 3. + 4. Jahr), 
sie werden pro Segment in Rechnung gestellt. 
Die Beträge sind Nettobeträge, da die Ausbildung zurzeit von der Umsatzsteuer befreit ist.
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in den Ausbildungskosten nicht enthalten.

Unterkunft
Bad Tölz ist ein touristisches Städtchen. 
Über das Touristenbüro sind zahlreiche günstige Unterkünfte in allen Kategorien zu finden.

Tourist-Information Bad Tölz

Max-Höfler-Platz 1

Tel. 08041/ 7867-0

Fax. 08041/ 7867-56

E-Mail: info@bad-toelz.de

www.bad-toelz.de

Ausbildungs- Organisation und Kontakt
Inga Adameit-Paas und Xenia Kleinsorg

Feldenkraiszentrum Chava Shelhav gGmbH

Körnerstr. 80, 50823 Köln

Tel.0221 84614626

www.feldenkraiszentrum.de      www.beatrizwalterspiel.de

info@feldenkraiszentrum.de      b.walterspiel@t-online.de

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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  TERMIN ÜBERSICHT

   Jahr		 Segment		  Datum        				    Jahr		  Tage

   1. Jahr	 1. Segment		  25. September  -  5. Oktober	 2025		  10

		  2. Segment		  5. - 15. März       			   2026		  10

		  3. Segment		   9. - 19. Juli				    2026		  10

		  4. Segment		  1. - 11. Oktober			   2026		  10

   
   2. Jahr
		  1. Segment		  4. - 21. März				   2027		  15
 
		  2. Segment		  1. - 18. Juli				    2027		  15
 
		  3. Segmen		  9. - 19. November			   2027		  10

   
   3. Jahr
		  1.Segment		  2. - 12. März				   2028		  10
 
		  2. Segment		  6. - 23. Juli				    2028		  15
 
		  3. Segment		  9. - 19. November			   2028		  10

		  4. Segment		  15. - 25. Februar			   2029		  10

  
   4. Jahr       
		  1. Segment		  17. - 27. Mai				   2029		  10
 
		  2. Segment		  5. - 22. Juli				    2029		  15               

		  3. Segment		  3. - 13. Oktober			   2029		  10 
     
       											           Änderungen vorbehalten

Sollten nicht vorhersehbare Ereignisse eintreten (Trainerverfügbarkeit, bzw. Gruppengröße), 
kann der Ausbildungsstart verschoben oder die Ausbildung abgesagt werden.


